༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་བ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་ 
པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བསྟན་པ། །རྗོགས ་པའེ་སངས རྒྱས སྨ་རྣམས ་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ལས ་མ་ 
དིས སླ ||| 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ 
རབཾཉི་ཡོད་མཡར། དང་སཐོ མས་ཀྱི མྱ་ཏན་ནཾ། ཀྱིན་ཁྲསྲས་ཁ་ཐེང་མ་ཡརྒ།། གྲོག་གི་ཏཛེས་ 
པོ་ཐོདཏཉན་ གྲཊཏཾ་ཡཾད་ཐྲཾ་མ་ཡེཏ །བྱཐྤ ཏྱིཉ་ཏྟཇཔྷན་མཾ་ཡིཞ། ཏྱ་རྟང་ཇི་ལྡནཐྱཐ 

མེད། །བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ 
རྐྱེན་ཅེས་གྲག །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ 

ཡང། །ཉྱིན་ནི་ཆུང་ཐམ་ཡིན་ཏེ། །མེན་ན་གང་གི་རྱེ་རྟདུ་འྱུན། །ཡོད་ན་ཀྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།།གང་ཚེ་ཚོས་ 
་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགུབ་ཐ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་ 
།ཅོང་ཐིཅི་རྱོས་ཁྲི་དཿགྲྭསྲཏ་ནི། བིད་རྲ་ཐོན ཉེ་བྲན་ཐ།ན། 3 རྔོསྲྲེ་ཏ་མིགས་གེན་ 

ན། །དམི གས་པ་ ཡོད་ པར་ག་ཁ་འགྱུར། ། །ཆོས་ རྣམས་ སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིན་ ན། །འགག་པ་འཐད་ པར་མི ༩ཐྱུར 

རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ 

ཀྱི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ 
ནཿསྲ་ཨཾ་གྲུཙ་ཐཝ། ཏདྲ༔ཐུ་ངེཏེ་མེར་ཐྲཉེདྤ། [ིརྟརྣམས་ཝ་ཉེ་གྲན་ཕེདྲ་བ། ད་ཉི ན་ཁར 
ལྟར་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ 
བྱཾར་ན་སྐྱེ་མི་ཨུན། །ཁྲས་བུ་ཀྱེན་ཀྱི་མང་བཞིན་རྒ། ། ཉྱིན་རྣམས་ཐདྐག་གི་ཛང་བཞིན་མིན། །བརག་དངོས་ 
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མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། །རྐྱེན་མིན་རང་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ ་སྟེ །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། ༈ །།རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ སྟེ། ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་ 
སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ །དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ 
ལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་འཐད་པར་འགྱར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བགོམ་པ་ལ་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 

རོ། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་བགོམ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་ 
མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ཕོ་མེད་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །གྲ་ཐ་མིན་ན་༩གྲོ་ཐ་ཐོ། །ཡོད་བཏིན་ཛུ་ག་ཁ་ཛགྱུད། །རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་མི་ཿགྲོ་ལྟེ། །གྲོ་ཐ་ཐོ་མིན་ཁགྲོ༽ 
བ་མིན། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
ནི། །འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ། །འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པ། །འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་ 

དང་། །འགྲོ་ཕོར་གྱར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་ 

མེད། །བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅེ། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བོ་མི་སྔོད་དེ། །འགྲོ་བ་བོ་ནི་སྡོད་པ་མིན། །འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་བོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ 
འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བགོམ་ལམ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །འགྲོ་བ་དང་ནི་ 
གྲོ ཀླུ་སྒྲུབ 


འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ 

རུང་། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཿཟྲཿ་མནཛུ་ཧྦཐ། བྱདྡ་ཐཾྲ་ཏྔ་ཝསཏནཀྲ། རཉཊ་8ཉཾྟ་ཛཱ་ཐྲལ་ཐར་ཉཚུན་།གཝཏ གྲ་ནང་ཚྭ། 
བ་པོ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན། །འགྲོ་བོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དག །འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བོར་འགྱུར། །གང་ 
དྭགཏཏཿ་ཐཾ་ཧཾཿག་ཐཱ་ཏྟཏཾ། ཏངས་ཐོ་གྲཌཏཐ ནུ ཉ། ཟླུབ་ཐན་གླུ་རྨཔྲ་ཝོང་ ཡིཉ་ཏླ། ཏགླཉ་གླུཐཝ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ 
ལྐིད།།ཀང་ཏཾགྲ་གརད་ཡོ་ཐར་ཊཐུན། ཞཐཐ་གངི་གི་ྲ་ཐོར་མངེཉ། དི་ཆས་གཞན་འེ འགྲོ་མིརྒ།གྲུང་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། །འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་མི་ བྱ། །མ་ །མ་ཡིན་ པར་ནི་ གྱར་དེ་ ཡང་། །འགྲོ་རྣམ་ གསུམ་ དུ་འགྲོ་མི་བྱེ བྱེད། །ཡིན་ དང་མ་ཡིན་ གྱར་པ་ 

ཡང་ །།འགྲོ་རྣམ་ གསུམ་ དུ་འགྲོ་མི་བྱེ བྱེད། །དེ་ ཕྱིར་ འགྲོ་དང་འགྲོ་བོ་དང་། །བགྲོད་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ 

ཡིན །།འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའོ།། ༈ །།ལྟ་དང་ཉན་དང་སྒོམ་པ་ 
དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ལྟ་ 
དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ 

ལྟ། །ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །སོང་དང་མ་སོང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟ་ 
བཅས་ལན་བཏབ་བོ། །གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་ 

བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
པོའང་། །རྣམ་པར་བཤད་ པར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་སྦངས ་ལྟ་ པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ ཀྱང་ངོ་། །ལྟོ་ །ལྟོ་ 
བོ་མད་ན་བཉྟ་བྱ་ཧན།།རྩ་ཐ་དེ་དག་ག་ཡ་ཡོད། །བལྟ་བྱཾ་ལྟ་ཐ་མེད་པའི་ཕྱིརྒ།རྣམ་ཁྦན་ཤེས་བྲ་མ་སཾགས་ 
བཞི། །ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་ 
བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་པོ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི་ 
དཔྲགས་བར་ཡི་ུར་ནོ །གཙཟུགས་ཏས་བྱཐམ་གཏོགསརྦག། གཟུགས་ཀྱི ཏྱུ་ཡུདུ་མི་སྦ་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། 3 


ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་དོན་གང་ 
ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །འཐྲཾས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགུར་ཏེ། །འབྲས་ཐུ་མེད་བའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
པཔ ཟིསསས༔ 11 ཇས 
ཉད བུ ཐད་ཝཔི་གླུགྐཝ རྟགཱ་ནཾ། འཐ ཐར་མི་ཆུ་ཉ་ཅུཧྲ་ཝིནཉིསྐ། ཏེ ༔རྔ་རྒུགྲས རྣམངྤ་ན 
རྟོག །འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ། བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་དང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྩད་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་ཡ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཕུང་ཕོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞི་བའོ།། ༈ །།ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ 
ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ 
ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉེད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ 

ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དངོས་ཐོ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་ཐན་འགུན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ 
ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་ 
གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁམས་ལྔ་ཕོ། །གཞན་གང་དགྭ་ཀང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །བློ་ཚུང་གང་དག་ 
དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པྲ་ཉིན་དང་མིད་ཉིད་དུ། །ྟ་ཐ་དི་ནི་བརྭ་བྱཐ། །ཉེ་བར་ཞྲི་བ་ཞེ་མི་མཐོང་། །ཁམས་ 
རོ སྲབ 


བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཚགས་མེད་པའེ་ 
ཆགས་ ཡོད་ ན། ། །དེ་ ལ་བརྟན་ནས་ འདོད་ ཆགས་ ཡོད། །ཆགས་ ཡོད་ འདོད་ ཆགས་ ཡོད་ པར་འགྱུར། །ཆགས་པ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །འདོད་ཚགས་དང་ནི་ཚགས་པ་དག།།ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །འདི་ལྟར་ 
ཧོད་ཅགམཿགཾས་ཝ་ནག། ཏན་ཏན ་བམ་ཐེནྡ་ཐེཆེ་ཁུ་རླ།གཿགུ ཏཇྡཏན་ཐིཐ།ཏཱ་མཛྡནྟཾ། ཏྲ རྔན 
དང་ལན་ཅིག་ཡིན། །ཅི་ཉེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག་ཉད་དུ་ཇི་ལྟན་ཊགྱུན། །ཀལ་ཏེ་གཅེག་ཧུ་སྐན་ཅིག་ 
ན། །གྲོགས་མེད་པ་ཡང་དེ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏཾཊདྟཛྟརྟན༔ཐྤཧ། ༔ཿག རྭནྟ་ཐགས་ཚགས་ཐརག།ཐརཏཉེད་ཏཱ་ཐུཐབུ་ནན། ཇྟ་སྟ་ནྲི་ྒསཾ 
ཧནཱ་ཉིག་ཁྱུར། གྲཝཏེ་འདོད་རགས་ཐགས་ཁ་དར།ཁ་དཏྲ ཏིར ཐུབ་གླུ་ཆུ་ནྒ། ཏེ་དྲརྷ་ལྙན་ཅིགྲཏེདཏུ་ 
ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག །ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། །ལྷན་ཅིག་ 
རབ་ཏུ་གྲབ་པའིེ་ ཕྱིར། །ཐ་ །ཐ་དད་ ་ཉེད་ དུ་ཡང་ འདོད་དམ། །ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། ། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ 
ཚགས་བ་དག།ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ཚགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ 
ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།གལ་ 
ཏི་ཀྱེ་ཐ་ཞདུས་བྱས་ན། །དེ་ཝ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུན། །ཅི་རེ་ ཏྱེ་ཐྲ་ཊདུས་ཡ་བྱས། །རྲ་ཉན་འཇུསྲ་བྱས་ 
མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན། །སྐྱེ་ལ་ སོགས་ གསུམ་ སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་ མཚན་ཉི ཉེད་ བྱ་བར་ནི། །ནུས་ མིན ་གཅིག་ ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
གནུ ཏྲ ཁུན བོཏནཱ་ུགེཧ་ཁྱུན། ཁིན་ནྡནྡ་དགྒ་ཞུཐྫས་ཡིན། ཀ ཐི) ཐམ་གྱབ་ 
པ། བཆཿཉཾག་ཉྱིད་ཝན་བྱ།ཁྱཐི་སྱེ ཐས ཀ་ཐམ། | ཐཇ་ཀྱ་ཐཆྲ་བྱད་ཁ་ཡིན །གྐཝ 7 
དད །ཅ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ར་བ་ཡི ས།། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི ས་ རྩ་སྐྱེད་ན། །དེ ས་མ་བསྐྱེད་པའི་ རྩ་བ་དེས། ར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
4 །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། །དེ་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། 5 


སྐྱིད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག །ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བའང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས། །གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་ 

མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་ 
པ་དང་ནི་ཕྲད་མེ ད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ ་སྐྱེ་བཞེ ན་པ ས། ། མུན་པ་ རི ལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན། །མར་མེ ་ཕྲད་པ་མེད་ 
བར་ཡང་།།གལ་ཏེ་མུན་བ་སེལ་བྱིད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་བའི་རུན། །འདི་ན་གནས་བ་ངེས་སེལ་ 
འགྱུར། །མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅི་ 
སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་ 
སྱེད་ཐ། །དི་ཞེ་སོང་དར་མ་སོཧ་ཏ་། ཁགོམ་ཐས་ཚྣམ་རྲར་བཤད་བྲ་ཡིརྐ།།གང་ཙེ་སྐྱེ་ཐ་ཡོད་ཐ་རྒ།སྐྱེ་ 
བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ཐ། དེ་ནིརོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ། དྲ བྱན་ཏྟཾ་བཞིན་ཉིད་དང་ནེ།།སྐེ་ཐ་བང་ནེ་ཞེ་ཐ་ཉི། གྲཝ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཕོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་བ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ 
ཏེ། །དངོས་ཕོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་ 
དགྲ་ན་དང་འཆི་མེད་བན། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། །གནས་ཐ་གནས་ཐ་གཞན་དང་ནེ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །འགགས་པ་ 

དྲ ཀླུ་སྒྲུབ 


འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་སྐྱེས་ 
གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་ 
ངཏི་མི་ཁྱུ་ །གནས་སྒཐསགྲཞན བྱིས་གནསེ་སྐབས་ནེ། །གཞན་ཡཆ་ཿགགྷ་རྲ་ཏི་ཡེ་འགྱུན། [གླང་ཛཾ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། མགོ་ཧཾ། སཐ་ཁ་དཾ་ཆུ་ནཾ། །གྲ༔ྡ་དུ་ཡིྡ་ཐཏྲ་ཐཾཉིནེན། གྲགླ་ཐ་ཆུ༔གྲེ་ཐད དྲ ཀྱན ཁྲད 
མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །སྐྱེ་དང་ 

གན ས་དང་འཇིག་པ་དང་། ། མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་ བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་ 
གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བདུན་པའོ།། ༈ །བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་པར་ཀྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། །ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ་ བྱ་བ་མེ ད། །ལ ཡ་ ད་ བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། ། གལ་ཏེ་ བྱེད་པོར་མ་ གྱུར་པ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་ 
བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ 
ཡང་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ བྱ་བ་དང་། ། བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱེད་མི་རིག ས། །བྱ་བ་ལ་ སོག ཐིཿ 
རིགས་ན། །ཆོཿ ས་དང་ཆོཿ ས་མི ན་ཡོཿ ད་མ་ཡི ན། །ཆོཿ ས་དང་ཆོ་ ས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་ བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རིས་འགྱར་བའེ་ལམ་མི་འཐད། ། བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་དང་ 
ཟྲ ན་གྱུར་ཅི ག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ ས་ག་ལ་ཡོད། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡི ས། །མ་གྱུར་ལ ས་ནི་མི་ 
བྱེད་དེ། །མ་གྱར་པས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། །འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ 
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དང་། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ 
བ་བོར་ནི་མ་གྱུར་བས། །ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཕྱིར་རོ། ད བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱར་ནི། །ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། །མི་བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་ཕོ་ལས་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་ 
ཕོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཐ་རྟེ་རཐ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་བྭའོ།། ༈ །།ལྟ་དང་ཉན་ཝ་སོགས་ཁ་དཧ། །ཚོར་སོགས་དང་ཡར་དབར་ 
ཐུད གླབ །ནྣནྔ་ཏྔ་རྟཀྤཐླ ཏུ་ནནྲ་ཡོནཁཉིགྤ། རཏས་ཝེ་ཡནྡན་རྤ་མནྣརྟ [ ཐྲཝ་སྲཾཐཀས་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་ 

ཐྭཱརཾ། ཚཾཐབཁ་སོགསྱེ་ན།།ཇྲ ཆོམཏནེས་བོ་གང་གྒན་སཏྤ།། ེ་ནཱ་གུཏ་གེ་ཟྲརྐརྤསརྤན་བྱ། ཏྟ་ 
བཁ་སོགས་ཡིན་པར་ཡྲང།།གཝ་ཏེ་ཏེ་ནེ་གནས་གྱུར་ནྒ། ནི་མེད་བརྲ་ཡཇངེ་དྭགནི། ཡོད་པན་འགུར་ཐར་ 
ཐི་ཚོམ་མེད། །ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ 
མ་ཡིད གྲུང་རིདྡཅི ིག་རྐ་མ་ཡོད། རུ་་ཐོགས་ཁྤ་ཐུས་ཏད་ུ། ཇྲ་རོ་ཐ་གཱྲ་ཞཾརྐ་ཡོད་ཁྲ་མིན། 
སོགས་ནང་སྨ་གྲཉནཱ་ཞིརྐ་ཀྲིསྲ། གྲནྣཱཛཱ ཚེནགསཾཝ་ཐནྟ བརྟ ཝ་སཾགསཇ་ཐམསྲ་ཉཏྤ་ཀྱ།ཛ 
རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་ 

དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བོའང་དེ་ཉིད་ན། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་ 
པཱ ྟམ། །ཧ་ཁྲ་བོ་གཞུང་ རྔན་བྲ6ཉ་ཟླ། རྐྱ ཐོ་ཡཾ་ཟེ་ཧུཧྟ་ཐཾན་ཁྱུན། ཁཏག་ཀུན་མ་ཐཾ་ཉིནནཱ་ 
འགྱར། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱང་དེ་ 
ལའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ་ནོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ 
ཤིནཏྲ་རྒན། ཏེད རྟེ་རྷརཀྱན་ན་ཡོཏ་མ་ཡིན གཏ་ཞིགྭ ང་སཝ་མེ་མི།ཇཱ་ནྔ་མཛྡ ཀྱ 

མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ།། ༈ །།བུད་ཤིང་གང་དེ་མ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
དྲ ཀླུ་སྒྲུབ 


ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ 
འབྱུ ཏྔ་ཆཐྲཝ) ཧཾ དུ་ཧུ། །ྲ་ན་བུཏྤ་ཤཧ་ཡིན་ཧྲེ་མསྲནཱ། གྲཏརཾ་དྲ ཉཝེ་ཀསྐ།གྒ༔ 
གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། །འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་མི་འཆི་ན། །རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པའང་བུད་ 
ཡིད་ཊདྡ་ཐུ་ཐཏྟཾནྐ ཟྐཝཏ རསྲ་མེ་གཞན་ནྲ། ༩ ཛྲ §ུཇུཉཐར་ཨུ་གཾ། ཀྲཝཏེ་ཝེ་དྲ.ྲི 
དག་ནི། །། གཅི ག་གི ས་གཅི ག་ནི་བ སལ་གྱུར་ན། ། །།ཤིང་ལ ས་མེ་ག ཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ད ཤི ང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ 
པིད དྲ | ླ 
པོར་གྲབ་ པ་གང་ཞིག་ ཡིན། །གལ་ ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ མེ་ ཡིན་ ན། ། །མེ གུཐྲ་ཐྲ་མ། སྒྲུབ་ པརན་འགྱུར། །ཐུད་ པར་བྱ་བའི་ 
ཤིང་ལ་ཡང་། །མེ་མེད་ པར་ནི་ འགྱར་བ་ ཡིན། །གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ 
ན། རྟཾས་བྱ་གྲོན་ཡིན་ངེ་ཁྲུན། ཟྐད་ཝ ཐནཿ་གྲཏཏཉྐ་ཁུཐྲ།།ཏེས་ཐཾརྭསབུཐ་གྲྭང་ཡིན་བླ། ཏྲ 
མ་གྲུབ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་ 
དེ། །ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། །མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། །མེ་ནི་གཞན་ 
ལས་མི་འོང་སྟེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་ 
བཏ དད་པཧཱཾ་མཱ་ཡེ།  བརྔམས་གྟན་ཐཝ་ཡང་ཉེདཱ་།རི་ནྲིཏི་ཏྟ་རཱ་པྡནྣ་མཡཉ། ཉ ཁྲ 
མེད་དེར་དེ་མེད། །མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་ 
པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ ་རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་བྱུ་ པའོ།། ༈ །།སྔོན་ མཐའ་ མངོན་ ནམ་ ཞེས་ ཞུས་ ཆེ་ །ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོས་ མིན་ཞེ ཞེས་ 

གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་ མ་མཐའ་ མེད་ དེ། །དེ་ ལ་ སྔོན་ མེད་ ཕྱི་མ་ མེད། །གང་ ལ་ཐོག་མེ མེད་མཐའ་ མེད་ པར། །དེ་ 
ལ་དབུ ས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། ད ལྷན་ཅི ག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། ད གལ་ཏེ སྐྱེ་བ་སྔ་གྱར་ 
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ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་འགྱུར་ 
ལ། །ྒཤི་ཝྔ་བ་ཡིནན་ནི།།སྱེབ་མེད་པའིརྒི་ནི།།ྒྱུམེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།།སྐྱེ་བདངནི་རྒཤི 
དག །ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །གང་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི །རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་ 
ཅབའ་ཞིག་སྔོན་བྱི་མཐའ །ཡོད་མ་ཡིན་པན་མད་ཤྱི། །རྒྱུ་དྲང་ཞབྲས་བུ་ཉིད་དྲ་ནེ། །མཚན་ཉིན་ནྡང་ནེ་ 
མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གར་དག་ཅི་ཡང་ནུང་།།དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཐཅུབླཿགྲཾཔྲཾ། $ [ཏིག ཐྲུག་ཐརླཡ་ཐདགླ་བས་བྱསླ། གླན ས་བྱས་ཧཏྔཐ། གས ཐྱས། རྒྱུ 
མེད་པ་ ལས་ འབྱང་བར་འདོད། །དེ་ནི་ བྱ་བར་མི ་རུང་ངོ་། ། །གལ་ཏེ ་བདག ་གིས་ བྱས་གྱྱར་ན། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་ 
གཞན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཝས་ཁདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་།།གཞན་དེ་ནག་གིས་ 
དྲི་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ 
བའི་གང་ཟག་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་རུང་། །གལ་ཏེ་ 
གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། །སྡུག་ 
བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ 
བྱས། །གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་ 
མིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མྭ་བུས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་ 
མ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཆོས་གང་ཞིག །སྨྲ་བ་ 
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དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྡུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྨྲ་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླྲ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བཏ་ཐ་སྐ།དངསྟ་ནས་ངོ་བོཉིང དཾ །སྟཛཏཱདཱ་ལུ་ཐབཿངྱ་ ཆཱ དངས་སོང་པོཉིད་ཡིད་ 
ཇཔསས  ྫ|། [| ༔ཿ 
ཏིངོ་ཐོ་ཉིང་ཡོད་ན། །གཞཉ་དཱ་འཛུར་ཐར་ཇེ་རྟན་ཅུང་། ་ཉིཏ་ཁ་ནི་གྲཏ་འགྱུར་ཡེཏ། །གཞནཏེདྲ་ཁཾ་ཡརྲ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ 

ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བ ཅུ་གསུམ་ 

པའོ།། ༈ །།བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་ 

དུ། །ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ། །ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉེད་ཀྱིས། །གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ 
ན། །གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བལྟ་བྱ་ལ་ 
སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་ 
འགྱུར། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། །གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པའོ།། ༈ །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། 


བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ག་ལ་ཡོད། །གཞན་གྱི་དངོས་ཕོའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག།མ་གཏོགས་ 
དངོས་ཕོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་དངོས་པོ་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་ 
སྤྲ། གཱཿདཱག་ནཉ་ཊཱཉཱཉ་གྐཞཉྟ་ཏཱཿཾ་ཏཱརྤ། ཏཏྔཾསརྟཿརྟ་ཧིད་ཏདྡ་ཏུ་ གྲྭ རྟ་རྟཀྐ་སཛཨཾརཾ སཾ་ཐཱཏདཏ་པཱ 
ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ 
ངག་ཟས་ནི་ཡོདྷ་བ་དང་། །མིར་པ་གཉེས་ཀའང་དགག་མ་མཛོད། །གཡ་ཏེ་ཇ་ར་ཐཞཾན་ཀྱིས་ཡོད་ན། །ནེ་ཞེ་མེན་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ 

རུང་། །ཡོད་ཅེ ས་ བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ད མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེ ད་པ་ལ། །མཁས་ 
པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱང་ད་ལྟར་ 
མེད་ཅེ ས་པ། །དེ ས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་ 
བྲ ༈ །ྲཿ འདུང་འཡོར་ཊག།དཏྭགནཱ་མི་ཐོར་  གཉན་ང་གཏོན་ཡེ་ 

འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། །པུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 
རྣམས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་ 
བར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་ 

འགྱར། ད འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། ཁྲི 
ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། ད སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་ 
བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཡང་མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་ 
12 ཀླུ་སྒྲུབ 


པས་བསྟན། །རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ 
ཡིན་འགྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །བདག་ནི་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཕྱང་ཞདས་ 
བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ལ་ྱ་ངན་ 
འདས་བསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ 
ཞིག་བརྟག །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ ཀུ བྱིན པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་སྔོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། རཿ 
བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །ལས་ 
དེ་བདག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་ཡིན། །ངག་དང་བསྐྱོད་ 
དང་ཝཾབྤཾང་ཐྲན། རྣམ་ཏིར་བྫིནྡ་ཕིན་ཏེ་ས་བྱ་གྐད། །བླང་ཐཿ་རྣཝ་རིགླ༔ྱིན་འནྣག་ གྲནུ་ཏགྐ་གྱངཉཾ དྲ 
བཞེན་འདོར། །ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱང་བསོད་ནམས་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་པ་ 
དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་ 
རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགག་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
རྒྱན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། ། །།གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལ འའ རྒྱནདང་།། ། རྒྱུན་ལ ས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་ 
འགྲོ་བ། །ངེ །དེ་ ཕྱིར་ཆད་ མིན་ རྟག་མ་ ཡིན། ། སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ ནི ་གང་ ཡིན་ པ། །སེམས་ ལས་ མངོན་ པར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ ལྟ་ ཞིག །མེད་ ན་དེ་ དེ་ཡང་འབྱུང་མི་ འགྱར། །གང་ ཕྱིར་སེམས་ལས་ རྒྱན་དང་ 
ནི། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ 
ཡིན། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་ 

དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བརྟག་པ་དེ། །འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གང་གསུངས་པའི། །བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དབང་རྒྱ་དེ་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། པྲ 


བཞིན་ཆུད། །མི་ཟད་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་ 
བསྟན། །སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། །ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ལས་ 
འཇིག་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་ 
མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་ སྦྱེར་བའི་ ཆེ །གཅིག་པོ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་བའེ་ 
ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང་། །ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་ 
དང་། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། །ལས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད། །རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ འགྱུར། །རྟག་ལ་ བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག ས་འགྱུར། ། ཚངས་སྦྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ 
ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འབྱང་། །དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུར་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ 
ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། །ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། །ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། །དེ 
སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། ། །།སྲེད་ ལྡན་ དེ་མི་ཟ་བ་པོ། །དེ་ཡང་བྱེད་ལས་ 
གཞན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 

ཞིང་། །རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། །ལས་ 
སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ ས་སྤྲལ་པ་ 

ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་། །སྦྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲུལ་པ་ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པ་ལྟར། །དེ་ 
རྱ ཀླུ་སྒྲུབ། 


བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། ། བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ཞིག །སྤྲལ་ 
པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
བའོ།། ༈ །གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་ 
མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ 
སྦྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྟན།།ཐཇོ་ཐྲན་བྱ་ཐ་ཁློག་བྲ་རྟ། ཁྤམྤམ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུམ་ལྡོག་བསཾ་སྲོ། 8 | ས་ཁྲ་ཛར་ཆ་འགྲགྲཾས་ 

པ། །ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མིན་རྟག་ 
མཐཾན།།སྔ༔ྫསྲ་གྱྱ་ཝ་ཞྲདཾཐྐ་མགྲོན་རམསྲཾ་ཤྱི །ཐརྟཉ་ཁ་ཐཛུདཱ ྱིན་གླུ་རྔ་ཐཾང[ དན་གཏིག་ཨིན་ཐ་ 
དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་ 
གྱར་ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ། །བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ སྟེ ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །།ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད 
ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་ 
མིང་གྱུར་ན།།ད་རྙ་ར་བྱུང་དང་མ་ཐོངས་པ། །རྲི་རྟར་ནེ་ལ་སེས་བྲམ་ཿགུན།།ཞདས་ཐྲ་ལ་ནི་མ་ལོས་ཁྤན། །ཏྲེ་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། པོ 


གཉེ ས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བས། །མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། །དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ 

ཡོད། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ༈ །།གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོ་གས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་ 

མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་།།རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་ 
བ་དང་གང་འགགས་པའི། [རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་ 
འགག་འགྱུར་ན། །རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་། །དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཀྱུ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ 

ཡི། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་ 

འགྱར། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱ་ཡང་ནི། །ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ 

ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅི་ 
སྟེ་རྒྱ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། རྒྱས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་ རྒྱ་འདས་དང་། ། མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས། །འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ 

དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་། །མ་ 

༠ ཀླུ་སྒྲུབ 


སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །གལ་ 
ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་ རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་ 
ཞགྭགྲས་དྒ། །མ་སྐྱེས་བྲཆ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྙོང་བ་ཇི་ལྟན་ཀྱེ་འགྱུ་ཞིང་། །སྟོང་བ་ཇྲི་རུར་འགག་ཐར་ 
འགྱར། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་ 
རྒྱ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི །ཚོགས་ 
པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་ 
པས་བྱས་པ་མེད། །ཚོགས་མིན་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བའོ།། ༈ །།འཇིག་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 

ཡིན། །འཇིག་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ད སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་ 

འགྱུར། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 

འགྱུར། །འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། །ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། ད 


པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་དང་འཇིག་ 
བ་མིད་པརྡ་ནཾ།།དཛོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཝ་ཞབྱུཇ་ནྟང་འཇིག་བ་དགྐ།ཞཐདྡ་རྔ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིནཱ་ 

ནོ། །མི་སྟོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇྲིག་པ་དག།གཅིག་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག།གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་ུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 

ཡིན། །དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་སི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་ 

སྟེ། །དེས་མེད་དངོས་ཁས་མི་སྐྱེའོ། །དངོས་ཐོ བདག་ཁས་མི་སྐྱེ་ སྟེ། །གཞན་ཁས་སྱེ་བ་ཉིན་མ་ཡིན། །བརག་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱི་བ་ནི། །ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱར། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་འགྱུར་ན། །འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ནི་ 
ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དངོས་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་ 
བའི་དུས་ན་ཆད། །སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་ 
འགྱུར། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། །དང་ 
གྭ ཐར་འབུ་རན་ནེ། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འཛུར་ཞིང། །ེ་བཞིན་ཐ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུན། །གལ་ཏེ་ 
འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ རྒྱན། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་བའོ།། ༈ །།ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེ་དེར་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ 
ལས་ཡོད་ཡིན། ྱཿཾ་བཞིན་ལསཾ་ཏི་གང་མིདྲ་ཐ། ཏིཾ་གཞན་ངཏཾས་ཝམ་ག་ལ་ཡོད།།གྒན་ཤགྲ་གཞནྟ 
དངོས་བརྟེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
18 ཀླུ་སྒྲུབ 


པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
གཉ དསཾརྟོག ༔ བགཏིགས་དྲ་བཞིན་གྲ་གྲགས་དྲ་གྲང་། གྲ ཉེ དུང་སོ་ཁ་ཐཏེན་ཕྲམ། དྡེ ཐན 
གཏཐཿབ་གཏཡོད་ན། དེའི་དྲ་གོང་ཏིནཿགུང་ཏིན་ །བཏིན་ནས ་ནས་ཁུ་ན་མཆོགོ། བུང་ཐོ ཐས་ 
པཔ 111 11 | || 
ཉེར་ལེན་འགྱར། །ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅི ས་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 

ཿ ཉག ཞསམ་ཿ་ཡང་ཟིག རམན་ཁུསན་ཐཿཝ་བྱན།གྲངཊཐྡ རྡ་གཱཛཱཱཏཾ 

དུ། །མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། །དེ་ 
ཡསས་ ི་སསིསི་སི ་ལ་སིས ས་ར 
ཉིར་བླངྲ་ཊེར་ཝེན་པོ་ [ྣམཐ་ཀུན་བྱིས་སྟེངྔ་ཐ་ཡིན། །སྣཝཇསརྲ་ཏཊེན་ག་ཞིགླས་སུང་ག། ཇྲཾ་རྟ་བུན་ 
འོགསཐར་གྱུན་ ཏངངོ་ཞྔས་ཇུྤ་ཐཱནཾདཏཾ། ཁྲ་རྙང་ཉེསྲ་ཀྱཇ་ཾ བྫཞྲེ་རྒ། གྲ སྲནཛ་ཐཱ།་ཡིན་ 
ལེང །ཀཏཉཧས་བཅདེནཱ་བངོང་ཐརྱ་ཐཱ། ༼གཏང་ཡི་ཏམ་རྨགམཐ་ཉེ།།ཏ་ཐ་ཞ་ཁྲག་ཁྲ 

ལོ མོ་ཡིས ར་སོགས་ཐ། ། བ་ཐག ༩ པ་ལ 
ཉར །འདནུ་པ་།གཔོ་བངྱ་ཐུརྦཾཧ། ཉི་ཧོང ཨས་ཐང་ །འིང་ཅིས་རླཝེཏག ཏེག་བརྔ་བྱིྐེ། རྔ 
བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ ནས་ནི། ། །།ཡོད་དོ་ཞེའམ་ མེད་དོ་ཞེས། ། །།བསམ་པ་འཐད་ 
པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤོས་བྱེད་པ། །སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་ 
ཧཾ །ཉབྱཾསྲཾ། རྟ་བཏིནགྲ་ཤགསྲམ་མཐོད་ཡེ་ཛུན། ཏྲ བཞིན་གྲ་ཞིག(8འ་རྦན་བཏན་གྫ། ད་ཁ 
འེ་འནུན་ཐཏན་ནུ། ཏ ཐཞྲེཧཐྲགསུམ་ཚཱ་ནྣ་ལེརྐ། བྲ ཆ པ་ཆྱ་ཝེུ་ཡིད། བཞིན 
ཐ ཐང་པ་ཧྲཿ་ཉེས་བྱཐ ར་ཊ ཕྱདྤ་ཏྲ༔ུ་ག།སཏྤཞ ༈ ། ཧེ ཐགས རྔཉཏེ་ལུག་ 
རམས ཀུན [ག་ཐཐ6རུཐ་ཐརྲ་ྲཉན། ཏྲུཐ་ཏྔ་སྡུར་ཕྱིན་ཏི་ལོགླ།ཏཏིཌ་ཕཉིད་ཝ༔་གྲུན་ཏུ་ 
འུན གྲང་གྟཏྲུག་དརའི ཕུག ངིན ཐོག་མཉ་ཁ་ན་ུདྲཝ། ཏྲ་དཱཐ རྔན་བཞིཊ་ཁཾན་ཡིནྟ་ 
ནཾ།།ཏ ༔ནྨཉོན་མོངས་ཐཆ་རགྐ་ཕྲིད།ཐཏྐཀྐ་གེ་ཡོད་ཏེཏྲ་ཕིནྡ་ཉེརྡ་ནེ། དཱཏྟ་ཐུན་ཡརྦ་ཐྱུབ་ཐཱ་སྲིཧྲ། དྲ་མ 
ནསོངསཊླཆས་ཀྱིནྲ་ །ཞོད་ཉེང་བེན་་མཉུང་ཁུ་བྷ མོངསདྡ་ཏགྲ་རྔ་གྲེ་ཡ། དེ་ཡཇ་བུཐྔ། 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། པེ 


ཡོད་མ་ཡིན། །འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ལྟ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ 
ལྔར་མེད། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། སྡུག དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག །བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ 

ནི། །གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་ 
དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞེག་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་ རྒྱ་ རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །གཟུག ས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ད སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་ 
འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། །སྡུག་ལ་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་ 

པས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི། །མི 
སྡུག་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ 

ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ 
ཡིན། །གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། །འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡོད་ཅིང་། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་ 

དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དག་མི་སྲིད་དེ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་ 
བོ་བདག་ལས་མི་སྐྱི་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཅན་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་ 
དང་། །བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་ 

20 ཀླུ་སྒྲུབ 


མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཐམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་སོག་འགགས་བས། །མ་རིག་པ་ 
ནི་འགག་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལ་ 
ལའི་ཉོན་མོངས་བ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྦོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་བ་སུ་ཞིག་སྦོང་ 
བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྦོང་བར་ 

བའོ།། ༈ །།གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤོང་ 
བ་དང་། །སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། །སྙོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་ཐ་ 

ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ 
ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཉིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ 
ཐུགསརི་ཆོས་བརྟན་བསྲ།ངབ་ཏུ་ཁོགཁར་གྱང་བྲ་ཡོ།།]ོནད་ལ་ཐརྟཞེཀུ་ར་བ།།རྱོ་སམ་ཉྲདྡ་པཾ 
མ་ཡིན་བས། །བྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱིད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ཝ་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། རླ 


ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་རང་གི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །གྒལ་ཏེ་ཏངཾས་རྣམས་རང་བཞིན་ཝས།།ཡོད་པར་རྗེས་སུ་རྟ་ཀྱནྡ་ན། །རེ་ལྟ་ཡནྣ་ནྣ་དའོས་བོ་ 
རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤརྐ། རྡནཾ་ཐཏན་ན་གཱདྦགསྔཐྲཏ། དྡ ཏཏྟ་ཧཐཱ་ཝའ་མམ་ཝྣཌོ །གྐཏྟུནྲ་རྟེན་བྱུན་མ་ཡིན་ 
པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །། ཕུཊ་ཐཱཿ་ཐཾ་ ཨ་ཡ མིརྟགསྡུག 
བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་ 
འབུང་བར་འྱགུར། །དྲེ་རིར་ཏོང་ཉད་གནོད་བྱིད་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཡོང་པ་ཐ་ཡིཉ་ནོ། །ཕྲུག་བསྔཝ་རར་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་ན། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱི་ རྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱི། །སྤང་དང་མངོན་ དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྒོམ་ དང་འབྲས ་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། །ཡོངས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་ 
ལྟར་འཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཤིན སྐར ] ཕབུ་གྲཏྔ་ཐགཐྫྤ། ཏ་ཛཱཧྟ་ཐིདྤཉ་རྡགཾ་ནུནཾ་ིརྐ། འགཿའི་ཐདཌྟ་ཌཱཝསཾ་མེདྡ་རྤཆི 
ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
ན་ ཀླུ་སྒྲུབ 


རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་ 
དེས།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བརྩལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
པ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་བཞེན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་མེད་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱང་བའེ། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱང་བའེ། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
ལས་བྱང་བའི། །འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གཏ །ཾགཏྷཉ་ཐ་ཡཾ་ཐྭ་སྟན་ཉ་ །ཀུན་ཁ་ནོད་ཁ་ཊིདྲ་པྲ་ཡིནྐ། ཁཱོང་བཉེན་ཁ་རྒནོད་ བྱྷརྒ། བྱཐ་ཅཿ 
ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྩོམ་པ་མེད་པ་བྱ་བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་ཕོར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྲལ་བར་ འགྱུར། །གལ་ཏེ ཏེ་སྟོང་ བ་ ཡོད་ མིན་ ན། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ 
ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་ མེད། ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
དྷུ སྐིང་ཅ་ནིང། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཏྐཐ་6ཾས་བྱཐ ར་ཏུ་ ཊཏངཏགྲུ་ཐཞེ ཐྲ † གྲམ འ་དགཱཞུན་ཏུང་ར།།ཁྱུ༔ྔཐ་ཡིདྲ་ཅིང 
འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ 
མི་སྟོང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞེག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་ 
བར་འདོད། །སྦངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་ 
རྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །རེ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །རྒ་ཤིའེ་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་ 
བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ 
ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏི་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དེ་ལ་ 
དངུས་མིད་ཀོད་ས་འྲིན གྲམ རུ་ཏ་ཨ་ངོས་ཕིན། རྔ་ཉན་ཕྱང་ཞན་པདྲེ་ཐ་ཞྟ་མིརྒ། གླུང་རག། 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། ¡ 


བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའེ། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའེ་དངོས། །བརྟེན་ཏམ་རྒྱར་ 
བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱར་བྱས་མིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་ 
འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་ 
ཏན་ནགྲས།།ཐར། བྱ་ཧྲ་རྲ་ཐྤན་ཉེ། ཏ་ཧཏྟཆོཧེས་ཡེནུཐྲ། གྲའ་རྙ་རྒ། སེྤརད་ན་ཐྲོ་ཤིངྐ་ཐ 
དག །ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ 
ནྭ།བྱཧན་ཆྱ་སཉ་ཝཏྟེནྔ་ཕིརྐ། ཏྲ་གཏྟསཾཐཏྟཾཌ་རྤས་ཞནྷྱཾདྲ་ནོ། རྔ་རྙརནྱ་ཐན སྲན དྲོས 
དབང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 

ཡ( རཉཿ་ཐ་ཚཱམ་ཏྱཝ། རང་ཨྡནཏྔཆེས་ྡ་ཟླ། ༦ཡིྤཏྤ། 8 ནྦ8ྤཿགྲཁྲ་ཁཱཏྟཉཾན 

ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་ 
པཿ ཏཉཧཧསབོ་།བུཐངངི་ པ་ཊ ་ཁ་མཆན།  མཆན་ནེས་ 
མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ 
འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་པ་དང་། །གིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
ཡོ ཨོ་རན་བ་ཿ་པིནཾ་བུརཛ་ཅ། བད་ནི ་མངིན་ཏེ་བཞིན་བླུ། ཏྲེད ཊེ ཨུ་ཐླཏིས་གླ་ 
དང་། །གཉེས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་ཏོད་བི་མཿ་ཡན་ ། ཏ་ཐ སཇྱནྡ་ཐནྲ་ཏུན་རནཊཾ། རྣ།ྲ་བ་ཡོནྐཝྤ85 །གང་ཁྲསྲ་མཛ 
ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ལ། །མཐའ་ ཡོད་ཅི ་ཞིག་ མཐའ་ མེད་ ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་ མེད་ ཅུ 
ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། །རྟག་ 
དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་པ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ 
ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་ 
ཀླུ་སྒྲུབ། 


རྣམ་པ་གསུམ་བོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་འགྱུར་ན། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཚགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རིག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་ 
བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ 
ལས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་ 
འགྱུར། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་ 
པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ ན། ། །གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ཏེ ་སྲིད་ སི་ འགྱུར། ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་ཐོ་ཝ།།སྲིད་ཐ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བན་འགྱུན། །རྒ་ཤི་དང་ནེ་རྱ་རན་དང་། །སྤེ་སྔགས་འདོན་ཐཅས་སྡུག་ཐཛྲམ་ 
དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 
ནི། །འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
ཙ དྲང་དེན་ཤགས་གུ་དངེས། དེ་དངནི་ནི་མཇིད་པེ་ླུདྲ། རུ་བླཾཏྔབ་ཐུདྲ་ཐོ མཆཞགྐརྦ། ཏ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་བརྟག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ་རབ་ ཏུ་ བྱེད་པ་ཉི་ ཤུ་དྲུག་ 
དའ ༈ ཏ་ཨུཾངཾ་མ་བཱང་ཧཾཔརྡྔ། ཏྲ ཏརྨཏཐ་ཐྦཝ་སགྲསྲ་ཐརྤ། ! ཐྲ་རྤཏྲཿནཾ་ཏེ་དཱ 
ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་གྱུར་ 
ཉཾས། ངྱབྲ་ཏཱ་མཾ་ཨྟ་དྲཾ། ཏྔཾཿ ཚེརམསཾཨུ་གྐཏབྱྱཏྔཛཱ། ཏེ ཉནྡ་ཁྱ་ན་ཐྲ་ཡ་ནཾ ཏཾཏི་ཐྲཏྐགླ ཏུ 
འགྱུར་སྙམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན བར་ཡཱཿཿཡཐཱ། ཀས་དཔ།ཟང  ཉཉ་ཐྱས་ཉི་ཾ། བར་ཁེ ད་ཐདག་ཐིཚུ་ 
དབུ་མ་རྩ་ཤེས། ¡ྲ 


ན། ཏདྱ་ཀ་བཾཿའི་ཕིདཱང་ཡིནྣ །ཐན་ཟིན་ཉད་ཐག་མ་ཛ། དྲ འུ་རྔ་བདྲཏརིག་པ་ཡིན། 
བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །འདས་ 
པའི་དུས་ན་མ་བྱང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ ཡང་མ མི་འཐད་དོ། །སྔོ སྔོན་ཚེ་རྣམས ་སུ་གང་བྱང་བ། །དེ་ ལས་ འདི ་གཞན་མ་ 
ཡར ༧ ཧྲ ཉ་གཞན་བྱུནྙ་ན། དྲེ་མེད་ཏན་ཝཇ་ཿབུཏ་ཐཱར་ཛྲུས། རྡེ་བྭཉྟ་ཏྡ་ནེ་གྲནསཿུ་ན་ 
ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ 

ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བའམ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་བྱང་བདག་མ་བྱུང་། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 

ག དྲེད་ཨད་པ་ཡིཉ་ནོ། བྲ་ཏོངས་དུང་གོཏ འ་་བུང་ཏོ།བུང་ཐར་ཡ་བུ་ན་ཊས 
བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རྟག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ 
ཡིན་ཊ། ཕྱོགསྤགྲ༔།ཝྤནཱ་ཡགྱརྨན། །གཏྔཉ་མིཏཐ་ུ ཐར ཏྲེ 8ཇ་རགཝ་ཇ་ཁྲ་ཡན་ 
ནོ །ག༧ཏེཏགྲཏཝ་ཏྲ གྲ ཝླ་ཐུཊ་ཁྲན་བུན་ནྣཊ།། ཁྲ ཐམ་ཕྲནྲ་ཝེ་ཏྲག་རྨན། ཁུཐུཐྤཆ་ 
འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གང་། །འོང་ཞིང་གང་དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
འོན་ཊཟོག་མིནྟ་བྲི་ྲཾ། གླུ་ཇྲ་ནྡ་ཏྲ་ན་ཡོད་མོ་ཏྤ།། གླཝ ླ་མ་གཆ་ྡ་ནླ།8་ཏུཊ གློང རྔིན 
པར་འགྱུར། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །འདི་ནི་མར་མེའེ་འོད་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ 
ཉཾ། རཐྲཿཏ་ཏིཏ་ཀྱཇི་ཞིགསསོ ཀྲ་ཁཾཏེ་རྔ་མ་ཇིག་ཁྲུ་དིང་ | ཕྱ་པོ་འྲེ་ཁཐྲཏྟ བྱས་ 
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ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། །ཕུང་པོ་ 
གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ 
པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ 
ཡོད་མཐའ་མེད་པ། །གཉེས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡི ན་མཐའ་མེད་མིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་ལ་རག །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ 
པའོ།། ༈ །།གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི ་སྟོན་ 
མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚ་ ལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཆཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
ཐན། དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཡི་ཤིས་ཊབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བཟན་འགྱུར་ཐས་མཛུད་པ་རྔོགས་སོ།། །།དཐང་ 
ཕྱུག་དམ་པའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། བམ་པོ་ནི་ཕྱེད་ 
བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་འགྲེ ལ་པ་ཆེ་ ག་གསལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པའོ།། །སླད་ཀྱིས་ར་ས་ 


དབུ་མ་རྩ་ཤེས། ༧ 


འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་དང་། ལྭོ་ཌཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་ 


པའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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